
Präsentation Sportprofil
Klassenstufe 8 - 10



Allgemeine Informationen

Hauptfach
5 –stündig
koedukativ
Theorie und Praxis

50 %

50 %
ca. 3,5 Stunden
ca. 5 Sportarten

ca. 1,5 Stunden
4 Klassenarbeiten



Inhalte Praxis

Vielfältige Ausbildung

Laufen, Springen, Werfen

Tanzen und Darstellen

Wintersport

Sportspiele

Fitness entwickeln

Sport anleiten

Bewegen an Geräten

Bewegen im Wasser

Praxis-Theorie-Verknüpfungen

Praxis
Rückschlagspiele



Inhalte Theorie

Theorie

Sportgeschichte

Sportsoziologie

Trainingslehre

Sportpsychologie

Sportpolitik

Bewegungslehre

Sportwissenschaft



Theorie – Trainingslehre



Theorie - Bewegungslehre



Sportpolitik und Sportsoziologie



Lernfeld Sport

Kommunikationsfähigkeit

Konfliktlösefähigkeit

Fairness

Leistungswille

Selbstwirksamkeit

Anstrengungsbereitschaft

Soft Skills

Verantwortungsbewusstsein

Konzentrationsfähigkeit

Toleranz



Außerunterrichtliches

Schullandheim in Klasse 8

Exkursion in Klasse 9 (3 Tage)

Projekte* (Bundesjugendspiele, 
Special-Olympics…)

Mentorenausbildung*

Weitere AUVs* (Besuche von 
Sportveranstaltungen…)

* ob und in welcher Form entscheidet der jeweilige Fachlehrer 

Es können Kosten bis ca. 
500€ für die außerunterrichtlichen 

Aktivitäten entstehen

Es können Kosten bis ca. 
500€ entstehen.



… ab geht‘s ins Sportprofil?

polysportiv koedukativ

aktiv Teamarbeit

Freude an sportlicher Bewegung und Interesse an den 
theoretischen Hintergründen!


