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mit Nitritpokelsalz
Vegetarische Ments

enthalt Weizen

enthalt Milch und Michprodukte
enthalt Senf

enthat Rindfleisch
wirzige Knoblauchnote
enthalt (Hahner-) Ei
enthalt Schalenfrichte

£ enthalt Schweinefleisch
0 enthat Lakiose

/D enthalt Fisch

H1 enthalt Mandeln

© enthalt Geflugel
@A enthalt Gluten
Fenthalt Sojabohnen
L enthalt Sellerie
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Speiseplan KW 47
Menii 1: 3,20€ / 3,50€ -- Menii 2: 2,90€ / 3,20€
Woche vom 18.11.2019 - 22.11.2019

Mend 1 Mend 2
Montag Hackbraten aus Schweinefleisch, in Rahmsofte 7 1M (A1 C G [Pasta-Pfanne "Pesto Rosso" Orecchiette-Nudeln mit buntem
18.11.2019 L), (Gemuse und rotem Pesto £ (A1 H1),

Nudeln & (A1), Salat,

salat, Obst

obst
Dienstag |Hahnchengyros 52, Blumenkohl-Broccoliauflauf mit Kase Uberbacken, gamiert mit
19.11.2019  |Kartoffelbalichen goldbraun gebacken & (C G), Sonnenblumenkernen E11 (A1 G),

salat, Kartoffelbalichen goldbraun gebacken & (C G).

Mascarpone mit Mandarine salat,

Mascarpone mit Mandarine

Mitwoch  [Fischstabchen paniert und vorgebacken ¥ (A1 D) Gemilisestrudel geflt mit Gemuse und Mozzarella 217 (A1 G L),
20.11.2019  |Kartoffelsalat (L M), Kartoffelsalat (L M),

Gurkensalat 75 (A C G HL M), Gurkensalat 1% (A C G HL M),

Schoko-Soutflé Unser Original aus Italien: Schokoladentortchen Schoko-Soufflé Unser Original aus Italien: Schokoladentorichen

mit flassigem Schokoherz [ (A1 C F G) mit flassigem Schokoherz [ (A1 C F G)
Donnerstag [Rinderroulade "Hausfrauen Art" mit Speck- und Zwiebelfullung in Gemiise-Linsen-Curry mildes Curry aus roten Linsen,
21.11.2019 | delikater Soe 7 L= (L M), Paprikawtrfein, gegrilten Auberginenwrfein,

BIO Serviettenknddel ZI (A1 C G), [Mungobohnenkeimlingen, Lauchzwiebeln und roten Zwiebeln, mit

BIO Apfelrotkohl* &, gelber Currypaste abgeschmeckt &2,

Demeter BIO Fruchtjoghurt* mild, sortiert, 3,5% Fettgehalt im BIO Serviettenknddel N (A1 C G),

Milchanteil 71 (G) [Demeter BIO Fruchtjoghurt* mild, sortiert, 3,5% Fetigehalt im

Milchanteil 11 (G)

Freitag Panierte Jagdwurst 7 =i (A1 C M), [Tortelloni mit Ricotta-Spinatfallung in FrischkasesoRe, verfeinert
22.112019  |BIO Stampfkartoffeln® 17 (G), mit Karottenstreifen E17i¢ (A1 C G),

Erbsen "naturell” 21, Uberraschungsnachtisch 1% (A C G H)

Uberraschungsnachtisch i (A C G H)
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