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Freitag Maultaschen vorgegart, gefllt mit Schweinefleisch, Spinat und | Gemiisemaultaschen vorgegart 21 (A1 C L),
08.11.2019  |Zwiebeln £ (A1 C L), Kartoffelsalat (L M),
Kartoffelsalat (L M), Beilagensalat 2 1 (A),
Beilagensalat 2 i (A), Uberraschungsnachtisch ¢ (A C G H)
Uberraschungsnachtisch i (A C G H)
1 mit Farbstoff 2 mitKonservienungsstoff = enthalt Rindfeisch S enthalt Schweinefleisch
2 enthal Gefigel 2 Vegetarische Ments 5 wirzige Knoblauchnote o enthalt Laktose
“IA enthalt Giuten A1 enthalt Weizen C  enthait (Hohner:) Ei /D enthait Fisch
F enthalt Sojabohnen G enthalt Mich und Michprodukte  H  enthalt Schalenfrichte HI enthalt Mandein
H2 enthalt Haselndsse H4 enthalt Kaschundsse L enthalt Sellerie M enthalt Senf
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Speiseplan KW 45
Menii 1: 3,20€ / 3,50€ -- Menii 2: 2,90€ / 3,20€
Woche vom 04.11.2019 - 08.11.2019

Meno 1 Meni 2
Montag Bunte Reis-Gemiisepfanne mit Hahnchen Mediterranes [Bunter Gemasereis Mischung aus Langkom- und Wildreis mit
04.11.2019  |Pfannengericht mit Hahnchenbruststicken, Gemisepaprika, Broceoli, Karotten und Mais, mit Petersilie fein abgeschmeckt 2
Broccoli, Zucchini und Reis 17 (G), Beilagensalat = i (A),
Beilagensalat 2 ¢ (A), obst
Obst
Dienstag  [Rinderfrikadellen in BratensoBe 2 Stiick ¢! (A1 C), [Vegetarische Kartoffel-Gemiise-Pfanne aus Fingermohrchen,
05.11.2019  |Salzkartoffeln &1, [Romanesco, Broccoli und Kartoffeln mit einer hellen GemsesoRe
Pariser Karotten "naturell” 21, e (G),
Butterkuchen mit Mandeln 1 (A1 C G H1) Beilagensalat 15 (A)
Butterkuchen mit Mandeln [ (A1 C G H1)
Mittwoch  |Gefligelbratwiirstchen 7, Hausgemachte Kartoffelplétzchen frittiert, aus Kartoffeln,
06.11.2019 | BIO Stampfkartoffeln® i1 (G), Karotten und Lauch E11 (A1 C G L),
Gemiise ¢ (A G L M), BIO Stampfkartoffeln® 17 (G).
INougat-Pfannkuchen mit cremiger Nougat-Fillung E17 (A1 C G Gemise £ (A G L M),
H2) INougat-Pfannkuchen mit cremiger Nougat-Fillung EI7i¢! (A1 C G
H2)
Donnerstag [Schlemmerfilet "Napoli” Alaska-Seelachsfiletschnitte mit pikanter Chinesische Gemiisepfanne mit GemUsepaprika,
07.11.2019 | Gemuse-Schmelzkaseauflage, in fruchtiger Tomatensofie [ (D [Mungobohnenkeimlingen, Zwiebeln und Porree, verfeinert mit
G). |Ananas und Cashewkemen 21 (A1 FHa),
Reis (L), Beilagensalat 1 (A),
Beilagensalat 2 1 (A), Pudding Vanilla mit aufgeschiagener Sahne @ i (A1 G)
Pudding Vanilla mit aufgeschlagener Sahne * [1i (A1 G)
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