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Speiseplan KW 20
Menii 1: 3,20€ / 3,50€ -- Mendi 2: 2,90€ / 3,20€
Woche vom 13.05.2019 - 17.05.2019

Mend 1 Mena 2
Montag Rindergulasch pikant gewtrzt = (L), [Mascarpone-Maccaroni mit Broccoli, Karotten, Zucchini, Tomaten,
13.05.2019 |Semmelknédel 217 (A1 C G), (uberbacken mit Kase EIMi (A1C G),
|Gemiise i (A G L M), Beilagensalat » 1 (A),
obst obst
Dienstag |Gefliigel-Currywurst geschnitten, in Tomatensofe 7 (L), [Vegetarische Kartoffel-Gemilse-Pfanne aus Fingermohrchen,
14.05.2019  |Nudeln i (A1), [Romanesco, Broccol und Kartoffeln mit einer hellen GemUsesoRie
Beilagensalat 2 i (A), €17 (G),
Puddis Milchpudding Vanilla mit Schoko-Soie 11 (G) Beilagensalat 2 15 (A),
Puddis Milchpudding Vanilla mit Schoko-Sofie © [ (G)
Mitwoch  [Hiihnerfrikassee mit Karottenscheiben und Erbsen 17 (C G), Gemiisemaultaschen-Auflauf geschnittene Maultaschen mit
15.052019  |Rels (L), Broccoli, Karotten, Blumenkohl und Tomaten, Uberbacken mit Kase
Beilagensalat 2 1 (A), [En (A1C G L),
Zitronenquarkspeise 11 (G) Beilagensalat 1 (A),
|Zitronenquarkspeise 11 (G)
Donnerstag [Puten-Hacksteak i (A1), Griinkernkilchle Frankische Getreidespezialitat, gebraten i (A1
16.05.2019  |Jagerrahmsofie 17 (A1 G L), A C L),
Kartoffeln, Kartoffeln,
Kohirabigemilse leicht gebunden EI7%¢ (A1 G), Delikate RahmsoBe 211 (A1 G L),
Russischer Zupfkuchen [ (A1 C G) Kohlrabigemilse leicht gebunden E17 (A1 G),
Russischer Zupfkuchen (i (A1 C G)
Freitag Fischpfanne "provengale” Alaska-Seelachs gewdrfelt, in heller Gemiise-Rosti 3 i (A1 C),
17.05.2019 | Gemuse-KrautersoRe [ (A1 D G M), Basmati Reis,
Basmati Reis, Delikate RahmsoBe Z11i (A1 G L),
Beilagensalat 2 1 (A), Beilagensalat 2 1 (A),
Uberraschungsnachtisch i (A C G H) Uberraschungsnachtisch i (A C G H)
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1 mit Farbstoff 7 mit Konservierungsstoff ‘mit Antioxidationsmitte! & enthalt Rindfleisch
enthalt Gefiagel £ Vegetarische Ments wrzige Knoblauchnote o enthalt Laktose

A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen A5 enthalt Dinkel C  enthalt (Hohner-) Ei

2D enthalt Fisch G enthalt Mich und Michprodukte  H  enthalt Schalenfrichte L enthat Sellerie

M enthalt Senf




