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Freitag

Kalbshacksteak in Sahnesofie i (A1 C G L),

Blumenkohl-Kase-Medaillon 17 (C G),

20.03.2020  |Reis (L), Reis (L),
Beilagensalat 2 1 (A), |zwiebel-SahnesoRe LI (A1 G),
Uberraschungsnachtisch i (A C G H) Beilagensalat 2 [ (A),
Uberraschungsnachtisch i (A C G H)
1 mit Farbstoff 7 mit Konservienungsstoff 7 mitNirtpokelsalz enthalt Rindfleisch
enthalt Schweinefieisch 2 enthalt Geflugel ©  Vegetarische Ments wirzige Knoblauchnote
enthalt Laktose /A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen enthalt Gerste
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Speiseplan KW 12
Menii 1: 3,20€ / 3,50€ -- Menii 2: 2,90€ / 3,20€
Woche vom 16.03.2020 - 20.03.2020

Mend 1 Menii 2
Montag |Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert gebacken 1= (A1 D G Omelettrolle mit Spinatfillung =17 (C F G),
16.03.2020 [m), Kartoffeln,

Senf-KréutersoRie £11 (G M), Sent-KréutersoBie 217 (G M),

Kartoffeln, Beilagensalat = i (A),

Beilagensalat 2 ¢ (A), obst

Obst
Dienstag  [Rigatoni al Forno italienische Nudeln mit [Penne al Pomodoro Nudeln mit talienischer
17.03.2020 [Rindfleisch-GemUsebolognese, mit Kase berbacken =11 (A1 G Krauter-Tomatensole, mit Kase bestreut 17 (A1 G L M N),

L), Beilagensalat 1 (A),

Beilagensalat 2 ¢ (A), BIO Kirsch-Streusel-Blechkuchen* & (A1 A5 C)

BIO Kirsch-Streusel-Blechkuchen* i (A1 A5 C)
Mittwoch  [BIO Gefliigel-Bratwurst* /i1, Hausgemachte Kartoffelplétzchen frittiert, aus Kartoffeln,
18.03.2020 |Kartoffelgratin 27 (G), Karotten und Lauch £11 (A1 C G L),

GeflugelsoRie 1" (G), Kartoffelgratin 2171 (G),

Beilagensalat @ 1 (A), KasesoBe mild gewtirzt 217 (G),

GrieBbrei £ (A1 C G) Beilagensalat » 1 (A),

GrieBbrei 1N (A1 C G)

Donnerstag [Rinderroulade "Hausfrauen Art” mit Speck- und Zwiebelfallung in (Gemuseschnitzel vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen,
19.03.2020  (delikater Soe 7 £ (L M), Mais und Kartoffeln i (A1 A3),

Nudeln i (A1), Nudeln & (A1),

BIO Rotkohl* su-sauerlich abgeschmeckt Delikate RahmsoBe £ (A1 G L),

Puddis Milchpudding Vanilla mit Schoko-Soe © 11 (G) BIO Apfelrotkohl* &I,

[Puddis Milchpudding Vanilla mit Schoko-Sofe @ 1 (G)
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