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Speiseplan KW 11
Menii 1: 3,20€ / 3,50€ - Menii 2: 2,90€ / 3,20€
Woche vom 09.03.2020 - 13.03.2020

|Gebackene Kartoffelspalten ',
Ketchup ©
Beilagensalat 2 ¢ (A),

berraschungsnachtisch [ (A C G H)

Mend 1 Mena 2
Montag Hahnchen-Schaschlikpfanne gebratene Reis-Gemise-Pfanne Langkomnreis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais,
09.03.2020 * [Hahnchenbrustfiletstacke in Tomatensoe I (L), Karotten, Gemusepaprika und Tomaten 21 (L),
Reis (L), Beilagensalat » 1 (A),
Karottengemiise in & (L), Obst
Obst
Dienstag ~ [Maultaschen vorgegart, gefult mit Schweinefieisch, Spinat und Gemilsemaultaschen vorgegart ¢ (A1 C L),
10.03.2020 |Zwiebeln 5 (A1 C L), Kartoffelsalat (L M),
Kartoffelsalat (L M), Gurkensalat [ (A C G H L M),
(Gurkensalat 11 (A C G H L M), Fruchtjoghurt sortiert, 3,5 % Fettgenalt im Milchanteil 1 (G)
Fruchtjoghurt sortiert, 3,5 % Fettgehalt im Milchanteil 1! (G)
Mittwoch  [Herzhafte Eierpfannkuchen mit Schweinehackfleischfullung 17 Eierpfannkuchen 27 (A1 C G),
11032020 |(A1CGL), B10 Mischgemase "naturell™ mit Karotten, Erbsen und Mais &,
BIO Mischgemiise "naturell™ mit Karotten, Erbsen und Mais &, Fruchtige TomatensoBe verfeinert mit Krautem & (L),
Fruchtige TomatensoBe verfeinert mit Krauter & (L), [Mini-Windbeutel mit Vanille-Sahne 1 (A1 C G)
Mini-Windbeutel mit Vanille-Sahne 1 (A1 C G)
Donnerstag [Herzhaftes Rindergulasch in SoRe &, Spatzle-Pfanne mit Karotten, Broccoli und Kasegarnitur 217 (A1
12032020 |Spétzle & (A C), cau),
Beilagensalat 2 ¢ (A), Beilagensalat = 1 (A),
Pudding Schoko mit aufgeschiagener Sahne [15 (A1 G) [Pudding Schoko mit aufgeschlagener Sahne ["i# (A1 G)
Freitag Chicken Crossies in knuspriger Panade, aus feinzerkleinertem BI0 Vegetarische Snackbalichen* mit Gemuse, Vollkomreis und
13.03.2020 |Hahnchenbrustfieisch L7 (A1), Tofu &3¢ (A1 F),

Gebackene Kartoffelspalten &,
Ketchup ¢,
Uberraschungsnachtisch " (A C G H)
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