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Schiemmerfilet "Napoli” Alaska-Seelachsfiletschnitte mit pikanter
GemUse-Schmelzkaseauflage, in fruchtiger Tomatensofe " (D
©).
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Speiseplan KW 05
Menii 1: 3,20€ / 3,50€ -- Menii 2: 2,90€ / 3,20€
Woche vom 27.01.2020 - 31.01.2020

|Gurkensalat 7 (A C G HL M),
Uberraschungsnachtisch i (A C G H)

Mena 1 Meni 2
Montag Gefiigel-Currywurst geschnitten, in fruchtiger Tomatensofe 7 (L), Tortelloni mit Ricotta-Spinatfullung in Frischkasesoke, verfeinert
27.01.2020 |Reis (L), mit Karottenstreifen £ (A1 C G),
BIO Erbsen in leicht gebundener Sofe &1, Salat,
Obst obst
Dienstag  [Putenbruststreifen "ltalia” in fruchtiger Tomaten-Krautersofie 7 Griinkernkiichle Frankische Getreidespezialitat, gebraten 21 (A1
28.01.2020 |(L), A C L),
Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert 17 (G), Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert 217 (G),
Salat, BIO BratensoBe* ¢ (A1),
[Vanilla Choc Muffin Ruhrteiggeback mit Vanillegeschmack und Salat,
Schokostiickchen, fertig gebacken © 11 (A1 C F G) Vanilla Choc Muffin Ruhrteiggebéck mit Vanillegeschmack und
Schokostiickchen, fertig gebacken © i€ (A1 C F G)
Mittwoch  [Kap-Seehechtfilet geformt aus ganzen Filetabschnitten, in (Omelettrolle mit Spinatfillung =11 (C F G),
120.01.2020  |sahniger Curry-Senfsofte [ (D G M), Kartoffeln,
Kartoffeln, Schnittlauch-SahnesoBie £17 (G L),
Salat, GrieBbrei £ (A1 C G)
(GrieBbrei 17 (A1 C G)
Donnerstag [Schwabisches Linsengericht mit Speckwirfeln 7 =, Linseneintopf mit Gemase &1 (L),
30.01.2020  |spitzle i (A C), Spatzle i (A C),
[Wiener Wiirstchen aus reinem Schweinefleisch 7 &, Fruchtjoghurt sortiert, 0,1% Fetigehalt im Milchanteil 11 (G)
Fruchtjoghurt sortiert, 0,1% Fetigehalt im Milchanteil 1 (G)
Freitag Rostbratwilrstchen =17 (G), Tomaten-Kasespiitzle N (A1 C G),
31.01.2020 |Kartoffelsalat (L M), Salat,

Uberraschungsnachtisch i (A C G H)





