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Putenbruststreifen "ltalia" in fruchtiger Tomaten-KrautersoRe
.

Kartoffeln,

Gemilise (% (A G L M),

Dessertcreme Schoko (zuckerreduziert) mit geschiagener
Sahne &1 11 (G)





image2.JPG
[Poulardenbrust gefiilt mit Blattspinat, in Rahmsofie 1" (G),
Kartoffeln,

Gemse (1% (A G L M),

Dessertcreme Schoko (zuckerreduziert) mit geschiagener
Sahne ¢ 11 (G)
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Speiseplan KW 04
Menii 1: 3,20€ / 3,50€ -- Menii 2: 2,90€ / 3,20€

Woche vom 20.01.2020 - 24.01.2020
Men( 1

Men 2

Montag Poulardenbrust gefallt mit Blattspinat, in Rahmsoe 217 (G),
20.01.2020  |Kartoffeln,

|Gemase 5 (A G L M),

Dessertcreme Schoko (zuckerreduziert) mit geschlagener
Sahne 61 11 (G)

[Kartoffeltaschen mit Frischkase-Krauterfullung £17 (G),
Kartoffeln,

Gemiise = (A G L M),

Dessertcreme Schoko (zuckerreduziert) mit geschlagener
Sahne ¢ 11 (G)

Dienstag  [Puten-Hacksteak i (A1),
21.01.2020 |Champignontopf mit Sahnesofte E11i (A1 G L),
Spatzle # (A C),

salat,

Mini-Windbeutel mit Vanille-Sahne 1 (A1 C G)

[Champignontopf mit Sahnesole 21 (A1 G L),
Spatzle i (A C),

Salat,

[Mini-Windbeutel mit Vanille-Sahne 1 (A1 C G)

Mittwoch  [Bratwurst 2 Stick, in Softe 5=,
22.01.2020  |Bratkartoffeln -

|Griine Bohnen "naturel
Zitronenquarkspeise I (G)

Griine Bohnen "naturell” &/,
Bratkartoffeln &
BIO KréutersoBe® £11 (A1 G L),
|Zitronenquarkspeise 11 (G)

Donnerstag [Pizza-Nudeln Spiralnudeln in Tomatensofse mit
123.01.2020 |Putenbrustschinken aus Fleischsticken zusammengefogt,

|Allgauer Kasespétzle mit Rostzwiebeln 217 (A1 C G L),
Salat,

|Gemiise i (A G L M),
Uberraschungsnachtisch i (A C G H)

Paprikawrfeln, Mais, Champignons und Kase 37 711 (A1 G), Obst
salat,
Obst
Freitag Krauterfisch Alaska-Seelachsfiletschnitte mit Krauterauflage und Reis-Gemilsepfanne Langkorn-Reis mit Erbsen, Blumenkohl,
24.01.2020 [Tomaten 1 (D G), [Mais, Karotten, roten Paprikawarfeln und Tomaten &1 (L),
Reis (L), Salat,

Uberraschungsnachtisch ¢ (A C G H)
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